Landesoffener Werfertag Kreis Oberpfalz Nord

Oberpfalzmeisterschaften Hammerwurf

Oberpfalzmeisterschaften Langstaffel

Beachte: 

allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2012

Ort: 


Wiesau Sportzentrum, Egerstraße 20, 95676 Wiesau

Datum:

Samstag, den 28.04.2012

Beginn: 

11.30 Uhr

Ausrichter: 

TB „Jahn“ e. V. Wiesau

Wettbewerbe:



Disziplinen

Männer


Kugel, Diskus, Hammer (OM), Speer, 4x 400 m, 3 x 800 m

Frauen



Kugel, Diskus, Hammer (OM), Speer, 4x 400 m, 3 x 800 m

männl./weibl. U 20

Kugel, Diskus, Hammer (OM), Speer, 4x 400 m, 3 x 800 m

männl./weibl. U 18

Kugel, Diskus, Hammer (OM), Speer, 4x 400 m, 3 x 800 m

männl./weibl U 16

Kugel, Diskus, Hammer (OM), Speer, 3x1.000 m, 3 x 800 m

männl./weibl U 14

Kugel, Diskus, Hammer (OM), Speer, 3x1.000 m, 3 x 800 m

Die Disziplinen der Schüler/Schülerinnen U 16  und U 14 werden auch als Werfervierkampf gewertet

Meldungen:

Wolfgang Schatzberger, Schönfelder Straße 44, 95676 Wiesau




Fax:
032 223 709 752




Email: wiesauer@t-online.de
Meldeschluss:

Dienstag 24.04.2012

Organisationsgebühren:
Einzel: 

Aktive 4 €, Jgd 3 €, Schüler 2,50 €





Staffeln:

Aktive 5 €, Jgd 5 €, Schüler 4 €





Nachmeldungen:
2 € Zuschlag

Auszeichnungen:
Die ersten 6 jeden Wettbewerbes erhalten Urkunden


Die Sieger des Werfer-Vierkampfes werden mit Pokalen ausgezeichnet


bei Oberpfalzmeisterschaften Meisterschaftsaufnäher des Bezirks

Info:
www.tbjahnwiesau.de

Zeitplan:

	Zeit


	Männer

 U 20/U 18 
	SA

U 16
	SB

U 14
	
	Frauen, 

U 20/U 18


	SiA

U 16
	SiB

U 14
	

	11.30


	Kugel


	Hammer


	Hammer


	
	Kugel


	Hammer


	Hammer


	

	13.00


	Hammer


	Diskus


	Diskus


	
	Hammer


	Speer


	Speer


	

	14.30
	Diskus


	Speer


	Speer


	
	Diskus


	Kugel


	Kugel


	

	16.00
	Speer


	Kugel


	Kugel


	
	Speer


	Diskus


	Diskus


	


	16.10
	4 x 400 m (OM)


	
	
	
	4 x 400 m (OM)


	
	
	

	16.30


	3 x 800 m (OM)


	3 x 800 m (OM)


	3 x 800 m (OM)


	
	3 x 800m (OM)


	3x800m (OM)


	3 x 800m (OM)


	


Zeitplanänderungen vorbehalten

